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7985 
KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAÏLAND 


Mit ihrem süfen Saft und dem 


konzentrierten Fruchtfleisch ist sie der 0 7 #95 € kg 
20 Vo 





Star unter unseren Kokosnüssen! 





ab 12 kg 
,65 €/kg 
ab 8 kg 
F at 10% 

Überraschungs” 10 ,75 Elkg 

| geschen re 
ns wird allen Bestellungen mit 

: einem Warenwert ab 


> D Eticre BANANE APFEL BANANE FEIGE-APFEL 
&, AUS KAMERUN 


Klein und kôstlich, ein Genuss! 





Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 
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Pflanzen: Nahrung — 
Medikament in Einem! 





Nicht nur Heilpflanzen enthalten wertvolle Moleküle für die Gesundheit. Auch das 
Obst und Gemüse, welches wir tastäglich verzehren, erweist sich als wahre 
Fundgrube von sekundären Pflanzenstoffen, deren wohltuende Wirkungen man 
erst seit kurzem zu ermessen beginnt. Die Forscher interessieren sich zunehmend 
dafür und selbst wenn über diese Substanzen noch wenig bekannt ist, so steht 
doch fest, dass sie wertvolle Verbündete unserer Gesundheit sind. Wieder einmal 
zeigt sich also, dass eine môglichst abwechslungsreiche Ernährung mit viel Obst 
und Gemüse unserem Organismus nur zu Gute kommit. Es handelt sich um 
Hunderttausende Substanzen, die Pflanzen im Laufe der Jahrtausende entwickelt 
haben, um sich gegen Pilz- und mikrobiellen Befall oder auch vor der Sonne und 
anderen starken Einflüssen ihrer Umwelt zu schützen. Unser Kôrper kônnte im 
Laufe der Evolution auch gelernt haben den besten Nutzen aus den schützenden 
Eisenschaften dieser Naturheiïlmittel zu ziehen. Hippokrates hatte Recht … 


Literaturverweise, um mehr zu erfahren: 


Recent Advances in Phytochemistry: Functionality of Food Phytochemicals. Vol. 31 
1997 - Timothy Johns and John 


Romeo. Published by Plenum Press. 


Antioxidants - the case for fruit and vesetables in the diet - Catherine Rice-Evans 
and Nicholas J. Miller; British 


Food Journal, Vol. 97 No 9, 1995, pp 35-40. 


5 L 4 D Luclt dei Gabon 


AVOCADO BACON 
AUS SPANIEN 


Diese Avocados wachsen ganz natürlich in 
einem bergigen Fruchtgarten, selbstverständlich 
ohne jegliche chemische Pflanzenschutzmittel. 
Geerntet wird erst nach 12 Monaten, wenn das 
Fruchtfleisch schôn Glhaltis, wohlschmeckend 
und cremis ist und an guten Rahm erinnert 
(wohingegen traditionelle Produzenten nach 7 
Monaten ernten) - das gibt es nur bei Orkos.… 
Probieren Sie diese Woche die letzten Avocados, 
die bald alle von den strauchigen Bäumen fallen 
werden! 
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Landesfrüchte und -gemüse 
Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 

















Apfel Fuji Esp P 475/kg 
Apfel Gala Esp P 445/kg 
Apfel Juliet Fra S 550/kg 
2,90 €/ke Birne Conference Esp P  300/kg 
Cherimoya Esp P 770/g 
Kiwi Hayward Ita S 740/kg 
Wassermelone rot Tha P 1015/kg 
Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 
Zitrusfrüchte 
Land  Einzelpreis 
2-Blutorange Tarocco Ita S 390/g 
Clementine Clemenule Esp P  350/g 
Grapefruit Ruby Esp P 375/kg 
Grapefruit weif Esp P 375/kg 
Kumquat Esp P 5é0/kg 
Mandarine Esp P 350/kg 
Orange Lane Late Esp P 290/kg 
Orange Naveline Esp P 295/kg 
Orange Sanguinello  lta S 360/g 
0 L | t SüBorange Esp P 335/kg 
range ane e Litrone Esp P 400/kg 
Eine spanische Orange mit 
fantastischem Saft! 
: 7,50 €/ke 
Gemuse __— 
an Inzelprel 
Bengkoang ThaP 845/g Kohl Land  Einzelpreis | ” 
Champignon Pay S 915/kg Ve. + 
Fiskraut 250g Esp P 510 Salzgras 250g Esp P 585/5. Blumenkohl weil Fra S 475/5t. tt 
Etiée Esp P 620% Spinat Fra S 82549 Brokkoli grün Esp S 395/g 
Fénchel la s 440% Stangensellerie Esp S 360% Kohlrabi grün Fra S 210/5t. 
Gurke glott, lang Esp S 5609 SüBkartoffel rosa Esp P 3854g Rotkohl Fra S 405/kg Ingwer 
Gurke Noû Esp S 535% SüBkartoffel violet Esp P 41549 WeiBkohl Fra S 3%5/%g Eine Sorte von 
Ingwer Chi S 750% Tamarillo rot Camp 1135/kg auRerordentlichem 
Karotte Pay S 35/9 Topinambur rosa Fra S 435/kg Geschmack! 
Karotte violet Fra S 435/kg Yacon Tha P 95949 3,80 €/ kg 
Kartoffel Fra s 285% Zuchini grün Esp S 435/kg 
ioblauch Esp s 9059 Zwiebel gelb Pay S 315/kg 
Knollensellerie Pay S 380/kg 
Kürbis Chapa Esp P 355/kg 
Mairübchen violet Fra S 475/kg Salate 
Paprika grün Esp S 580/kg EE 
Paprika rot Esp P 640kg Batavia Fra S 195/s Tomaten 
Paprika rot lang Esp P 615%g Chicoree Pay S Z80/kg En EEE 
Paprika spitz mini Esp P 54549 Eisbergsalat Esp S 2o0st  Kirschtomate Roma Esp P 595/kg Knollensellerie 
Rettich schwarz Fra S 425/g Feldsalat 200g Fra S 370/St Tomate Rof Esp P 555 Reich an Aromen 


Rote Beete rund Fra s 390%g Kopfsalat Fra S 195/5 Tomate schwarz Esp P 39% ohne scharf zu sein. 3 





PAT 


OR RTE OA 
: Exotische Früchte 







17,35 E/eg Land  Einzelpreis Po 
einheit : 
ques Ca Pa Une peine 
Monge QueitondE, our Este Palmnektar 450mL Tha P 1Ons/ Ds ab 4St 
Ananas Zuckerhut Camp 1035/kg  983/kg ab 6kg Panda ho 10éSAs Ua ns 
Avocado Bacon Esp P 905/%kg 860/kg ab 4kg Pain Sole Cne 108579 Os Fo 
Avocado Fuerte Esp P 1010/kg  960/kg ab 4kg PA Spiet Ee do de 
RU teen Esp P 78049 %31/g db Hg Passionsfrucht Camp 104570 ds ab 4kg 
Avocado Lula Camp 1070/kg 1017/kg ab 4kg Pilifrucht Phi p | SU de . 
\ON pr Banane Aptel Camp B45/kg  803/kg ab 4kg alu Camp | He 1307 ” 
Eine indonesische Spezialität Banane Feige-Apfel Camp B845/kg 803/kg ab 4kg cn Anna Phi 17 : 17 r 
STE Banane Planta Camp Oo5kg  945/kg ab 4kg he . # . js . 
0 à né 197 0 €/kg Panone are Rep 54/g Stachelannone Phi P 165049 1568/kg ab 3kg 
Tee lan no 
on Et Tu T0 de Wassermel. gelb mini Phi P 1100/kg 1045/kg ab 8kg 
| | ZLuckerrohr Esp P 525/kg 499/kg ab 2kg 
Drachenfrucht weiB Tha P 1205/kg 1145/kg ob 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1130/kg 1074/kg ab kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 2300/st. 2185/St. ab 45t. 
Durian rustikal 500g  Tha P 2220/st. 2109/St. ab 45t. 
Pilifrucht Erdnuss frisch Camp 1250/kg 11,88/kg ab 3kg 
Seltene Frucht mit erstaunlich  Jackfr. gesch. 500g Tha p 1145/5. 1088/St. ab 6st. 
salzigem Geschmack. Jackfrucht Tha P 1165/kg 11,07/kgab 10kg 
10, 65 €/kg Kakaoschote Camp 980/kg 931/kg ab kg 
Kaktusfeige grün Per P 1440/kg 1368/kg ab 3kg 
Kaktusfeige rot Per P 1395/kg 1325/kg ab 3kg : 
Kokosnuss gekeimt Ind P 1395/%kg 1325/kg ab 3kg Heilpflanzen 
Kokosnuss jung Buko Phi P 142049 1349/kg ob 5kg ORNE 
Kokosnuss Kopyor Ind P 1735/g 1648/g ob2g  Johannisbrot 250g Esp P 260/5t.  247/Stob 195. 
Kokosnuss reif Camp 840/kg Z98/kg ab4kg  Kass.Javan.gest.200g nd P 720/5%t  684/Stab 105. 









Pap a rot 


Eine aufsrund ihres 
fruchtigen Geschmacks sehr 


geschätzte Sorte. 


12,90 €/be 


Eine SüBigkeit, wie nur die Natur 


sie hervorbringt! 


Longan 

Mameyaptel 

Mango Choke Anan 
Mango Kiew Saview 
Mango Nam Dok Mai 
Mango Smaragd 





Salak Pondoh 


Das Fruchtfleisch kann sowohl 
fest als auch überreif 
gegessen werden. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


A gen abhängig. 


Tha P 1290/kg 
Per P 1220/kg 
Tha P 1205/kg 
Tha P 1340/kg 
Tha P 1370/kg 
CamP 1240/kg 


1226/kg ab 2kg 
11,59/kg ab 3kg 
11,45/kg ab 3kg 
1273/kg ab 4kg 
1302/kg ab 3kg 
1178/kg ab 4kg 


15,45 €/ke 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
SüBholz 200g 
Tamar.süB gesch.500g 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 





Ind P 1805%g 17/15/kg ab 3kg 
Ind P 39759 3776/kg ab 2kg 
Esp P 10405. 

Tha P 1045/5t.  993/St. ab4st. 
Per P 1290/kg 1226/kg ab 2kg 
Tha P 1650/kg 1568/kg ab 3kg 


9 80€/ke 


Kakaoschote 
Abenteuerliches Aroma, wild und 
kräftigend! 
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Néblpeuch vetietien ans in Vers 
9 35 Cle ri É 


7.70 El 


© 
| Cherimoya 
, Tolle Früchte mit schneeweïifem 


Ananas Cayenne Fruchtfleisch… 


Festes und schôn saftiges Fruchtfleisch. 





23,00 €/500g 


bad © 
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Durian geschält 


Schmeckt wie beste Eier-Milch-Creme! 





11,65 C/be 
12,40 €/x VA 


KES 


Jackfrucht am Stück oder geschält 
Sonnengelbes Fruchtfleisch mit Mango Smaragd 


einem Geschmack von Eine wilde Mango von intensivem 


6 | Zitrone TO Le é | \e CEE He. 
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Nusse 
Land  Einzelpreis Verpackungs- 
einheit 
Testset Nüsse Fra P 2340/5t. 


Erdmandel 250g 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 


Nig S 375/5t  356/5t. ab 8St. 
lra P 1380/kg 1311/kg ab 5kg 
Cat P 1175/kg 1116/kg ab 5kg 
Aus P 1995/kg 1895/kg ab 5kg 
Esp P 925/kg 879/kg ab 5kg 
Esp P O40/kg 893/kg ab 5kg 
Esp P 00/kg 855/kg ab 5kg 


Pekannuss Aus P 2190/kg 2081/kg ab 5kg 
Pilinuss in Schale Phi P 1515/kg 1439/kg ab 4kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2580/kg 2451/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


lra P 122075. 11,59/St. ab 45t. 
Ind P 1460/5. 1387/5t. ab 45t. 
Sri P 1950/st. 18,53/St. ab 4St. 
lra P  G20/S. 7/79/St. ab 6sit. 
Bur P 645/S. 613/St. ab 6sit. 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut kg 
Erdnuss gesch. 500g 
Erdnuss gesch. 500g 


Haselnuss gesch.500g Cat P 1105/5. 1050/5t. ab 45t. 
Kenari gesch. 250g Ind P 94575.  B98/5t. ab 8st. 
Kürbiskerne 250g lra P  620/5%. 589/St. abest. 
Macadamia gesch.250g Aus P 9955.  945/5t. ab 6st. 


Ita P 141075. 1340/St. ab 6st. 
Ita P 141075. 1340/St. ab 6st. 
Afr P 1010/5t.  960/St. ab 85t. 
Esp P 1860/5. 17,67/St. ab 45. 
Esp P 2265/5t. 21,52/5t. ab 45. 
Esp S 75/5. 546/5t. ab 6st. 
Mol P 1130/5t. 1074/5t. ab 45t. 
Rus P 1195yst. 11,35/St. ab 451. 


Man.ges. Ferrag 500g 
Mandel ges.Genco500g 
Pekannuss gesch.250g 
Pinienkern 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g 
Lederkern 250g 


Oliven 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
Fra P 112075 1064/St. ab 6st. 
Esp P 179575. 1705/5t. ab 6st. 
Per p 128575 1221/St. ab 6st. 


Esp P 1275/5t. 1211/St. ab 6st. 


OI.Ny.ex 2.Wahl 410g 
Ol.Spanien reif 400g 
Olive get. Jumbo 300g 
Olive Spanien 400g 


Trockenalgen 

Land  Einzelpreis Verpackungs- 

einheit 

Cochayuyo 80g Chi P 1050/5t.  998/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 995/5t.  945/Stab 1051. 
Meeresspaghetti 100g Fra P 795/5. 755/Stab 105t. 
Nori 100g Fra P 975/$  926/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1115/5t. 1059/Stab 1051. 


Frische Algen 
Land  Einzelpreis ne 
einheit 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 535/5. 508/St. ab55t. 





Haselnuss 
geschält 


Entdecken Sie das 
authentische Aroma 
einer unbehandelten, 


getrockneten und 


kalt 


geschälten Haselnuss! 


Samen 

Land 
Alfalfa 250g Fra 
Amarant 500g Per 
Azukibohne 500g Chi 
Bockshornklee 250g  Ind 
Brokkoli 100g Ita 
Chiasamen 250g Arg 
Kichererbsen 500g Fra 
Kürbiskerne 250g Ira 
Langkornreis 500g Ita 
Leinsamen braun 250g Kaz 
Linsen grün 500g Fra 
Mungobohne 500g Chi 
Quinoa 500g Bol 
Roggen 500g Fra 
Senf 100g Ita 
Sesam 500g Oug 


Sonnenbl. gesch.500g 
Sonnenblumenk. 250g Fra 
Süreis 1 kg Cal 


Esp s 


Einzelpreis 


395/St. 
T40/St. 
515/St. 
325/St. 
340/St. 
B40/St. 
395/St. 
620/Si. 
270/St. 
640/Si. 
395/St. 
545/Si. 
945/5i. 
2955. 
P 2605. 
P  440st. 
575/St. 
P  49spst. 
P  920/St. 


Testset und Pack 


Land 


Testset Datteln Fra 
Testset Nüsse Fra 
Discovery Pack 3kg Fra 
Discovery Pack 6kg Fra 


Testset getr.Früchte Fra 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra 
Tropenfr.Paket 8kg Fra 


Einzelprei 


P 2195/5t. 
P 2340/5t. 
P 3400/St. 
P 64005. 
P 2090pst. 
P 3295/5t. 
P 6595/5t. 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 


wirtschaft 





11,05€/500 





VI Orkos zum 
besten Preis ! 


Es gibt mehrere Môglichkeiten 
bei Orkos zu gutem Preis 
einzukaufen. Kennen Sie all 
diese Angebote? 


° __ Discovery Pack: wird für 
Neukunden versünstist 
angeboten. 


° __ Mengenrabatt : beim Kauf 
einer Verpackungseinheit (VE), 
gibt es 5 % Rabatt. 


°° __Wochenangsebot : Auf 
dem Cover des Katalogs sind 
jede Woche mindestens zwei 
Produkte im Angebot, mit 
Rabatten bis zu 30 % 


° __ Uberraschungsangebote: 
Manchmal schalten wir am 
Ende der Woche weitere 
Angebote; beim Kundenser- 
vice kônnen Sie sich für eine 
Benachrichtigung per E-Mail 
eintragen lassen. 


° __ Orkos Proviant : Ihr 
Kontosaldo generiert Preis- 
nachlässe, die bis zu 30 % 
lhrer Bestellung ausmachen 
kônnen. Für Informationen zu 
diesem Thema empfehlen wir 
die “Orkos Proviant Broschü- 


9, 


LE 


° _ Persônliches Abonnement 
: Preisnachlass von 5 % auf 
alle Produkte mit Ausnahme 
der Angebotsartikel. Erkundi- 
gen Sie sich nach unserer 
Dokumentation zum “Abon- 
nement”. 


e 
Banane Gros-Michel 
Reif geerntet und bei unter 40 
€ getrocknet, geschmacklich 
sehr konzentriert! 


Pollen Spanien 225g 


Land 


Esp P 1115451. 


Wabenhonige 


Bienenbrot 
Bienenbrot 250g 
Eiche Wabe 500g 
Heide Wabe 500g 
Orange Wabe 500g 
Rosmarin Wabe 500g 


Sonstiges 


Easy-Cracker 
Kokosraspel 
Nussknacker Würfel 
Set Früchteschnitzen 
Silikoneinlage 2 St. 
Trockengerät inox 
Trockenroste inox1St 


Land  Einzelpr 


Esp P 3210/% 
Esp P G10/s 
Esp P 1360/st 
Esp P 1190/s 
Esp P 1240/s 
Esp P 12455 


Land 


Aus 


F 
F 


= 
ee « 


Aloe Vera Blaït 
Ghassul fein 500g 
Ghassul grob 1kg 
T.Illit fein gr.500g 
T.IIlit grob gr.500g 
Tube Ton.lllite 150g 
Tube Ton.lllite 400g 


Land 


Esp P 1875/kg 


Mar  57osst. 
Mar  /95/kg 
Fra 495pst. 
Fra 35051. 
Fra 395pst. 
Fra Oeopst. 


Einzelprei 


Einzelpreis 


3905/st. 
Sri  2410/5t. 
Fra  195opst. 
Fra  3515/5t. 
Fra  1800st. 
14500/st. 

3200/St. 


Einzelpreis 





Kakaotraube getrocknet 
Mit der weifen Fruchtfleischhülle 
vermischt sich geschmacklich 
das süfliche Aroma dieser Hülle 


mit dem kräftigen Geschmack 


der Bohne. 


Trockenfrüchte 


Ananas getr. 250g 
Aprikose getr. 500g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Planta 250g 
Braune Rosine 500g 
Drachentr. rot 100g 
Feige Persien 500g 
Feige w. C. dama 2k 
Goji-Beere 250g 
Granatapfel get.110g 
Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Jujube getr. 250g 
Kakaobohne getr.200g 
Kakaotraube gtr.200g 
Kaki getrocknet 300g 
Kokosstreifen 100g 
Longan getroc. 100g 
Mango Brooks 250g 
Mango Smaragd 250g 
Mangostane getr.100g 
Maulbeeren w. 250g 
Papaya Solo 250g 
Pfirsich getr. 250g 
Physalis getr. 250g 
Rambutan getr. 100g 
Rosine Rsp. 250g 
Rosine sch. Shani 72k 
Tamar.süB gesch.500g 
Tamarinde sauer 
Tamarinde sü5 1kg 
Testset getr.Früchte 
Tomate getr. 250g 
Zwiebel 250g 


Land 


Camp 93opst. 
lra P 1115/5t. 
Camp  605/5t. 
Camp  47ost. 
lra P 755j5t. 
ThaP 4iost. 
lra P 1O2spst. 
Esp P  620/st. 
Chi P 1330/st. 
Zoogst. 
435/St. 
260/St. 
T30/St. 
685/St. 
690/St. 
Esp P 175051. 
ThaP 385/st. 
Thap 495pst. 
Bur P B1oyst. 
Camp 10ospst. 
Tha P 56o/st. 
lra P 7305. 
Camp 105ost. 
lra P  675/5t. 
Per P 1085/st. 
Tha P 395/5t. 
Esp P 47oyst. 
lra P  B7oyst. 


Esp P 
Camp 
Esp P 
Esp P 
Camp 
Camp 


Tha P 1045pst. 
Per P 1290/kg 
Tha P 1650/kg 
Fra P 2090pst. 
Esp P 1150/5t. 


Bur P 605/t. 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 


884/St. ab 6S. 
1059/St. ab 4St. 
575/St. ab 8St. 
447/St. ab 8t. 
TATISt. ab 45t. 
390/Stab 105t. 
974/Stab 101. 
589/Stab 105t. 
1264/St. ab 8St. 
665/Stab 135t. 
413/St. ab 4St. 
247/Stab 125. 
694/St. ab 5St. 
651/St. ab 8St. 
656/St. ab 8St. 
1663/St. ab 5St. 
366/Stab 105t. 
404/St. ab 6St. 
170/Stab 105. 
955/5t. ab 8St. 


532/Stab 105t. 
694/Stab 105. 
998/St. ab 4St. 
641/St. ab 8St. 
1031/St. ab 4St. 
375/St. ab 6Si. 
447/St. ab 8t. 
827/St. ab 4St. 
993/St. ab 4St. 
1226/kg ab 2kg 
1568/kg ab 3kg 


1093/St. ab 4St. 
575/St. ab 4St. 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


Akazie Honig 
Blüten 

Eiche flüssig 
Eukalyptus Honig 
Gebirge flüssig 
Heide 
Johannisb.Honig 250g 
Kastanie 
Lavendel 
Mandelbaum 
Mispel Honig 
Orange 

Rosmarin 
Thymian 

Wald flüssig 
Litrone 


Honige im Glas 


Einzelpreis  Verpackungs- 


Land 


Ita P 1150/st. 
Esp P 875/5t. 
Esp P O55pst. 
ta P 9355. 
Esp P 875/t. 
Esp P 935yst. 
Ha P 71595. 
la P 1040st. 
Esp P 9eost. 
Esp P 955/st. 
Esp P 9eost. 
Esp P 97oyst. 
Esp P 9so/st. 
Esp P 9305. 
Esp P 855/5t. 
Esp P 9ospst. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Testset Datteln 
Assela 1kg 

Barhi soft 1kg 
Dattel Helali 1kg 
Deglet Noor Likôr !2k 
Deglet-N. dry 500g 
Deglet-N. Rispe 1kg 
Deglet-Nour dry 1kg 
Deglet-Nour soft 1kg 
Helali tendre 
Khalasah 1kg 
Khasoui 1kg 
Khasoui soft 
Medjool Jumbo 1kg 
Medijool kristall 1kg 
Medjool rustikal 1kg 
Medijool soft 1kg 
Mediool soft krist. 
Mozafati soft 1kg 
Rushodia 1kg 
Saffawi 1kg 

Sayer 1kg 

Segae 1kg 

Sellaj 1kg 

Shahani 1kg 
Sukkari 1kg 
Tantboucht 1kg 
Larani soft 1kg 


Land 


Fra P 2195/5t. 
Ara P 1540/st. 
lra P 1830/st. 
lra P 21,65/5t. 
Tun P 695/5t. 
Tun P 465,5. 
Alg P 1670p5t. 
Alg P 1075 
Alg P 1610/kg 
Ira P 2220/kg 
Ara P 1640/t. 
lra P 1670/st. 
lra P 1755/5t. 
Cal P 2205951. 
Cal P 2295p5t. 
lra P 1815/5t. 
Cal P 2160pst. 
Cal P 2240pst. 
lra P 1630/5t. 
Ara P 1590/5t. 
Ara P 2010/st. 
lra P 1590/st. 
Ara P 1940/st. 
Ara P 1610/5t. 
lra P 1670/st. 
Ara P 1955951. 
Alg P 1490p5t. 
lra P 1795/5t. 





einheit 
1093/St. ab 65. 
831/St. ab 651. 
907/St. ab 651. 
888/St. ab 651. 
831/St. ab 651. 
888/St. ab 61. 
679/Stab 125t. 
9 88/St. ab 6St. 
912/St. ab 6Si. 
907/St. ab 65. 
912/St. ab 6Si. 
922/St. ab 6Si. 
903/St. ab 65. 
884/St. ab 651. 
812/St. ab 651. 
860/St. ab 651. 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 


1463/St. ab 5St. 
1739/St. ab 5St. 
2057/St. ab 5$t. 

660/Stab 105t. 

442/Stab 105t. 
1587/St. ab 5St. 
1021/kg ab 5kg 
1530/kg ab 5kg 
21,09/%kg ab 5kg 
1558/St. ab 5St. 
1587/St. ab 5St. 
1667/St. ab 5St. 
2095/St. ab 5$t. 
21,14/St. ab 5$t. 
1 Z24/St. ab 5St. 
2052/St. ab 5$t. 
21,28/St. ab 5St. 
1549/St. ab 5St. 
1511/St. ab 5St. 
1910/St. ab 5St. 
1511/St. ab 5St. 
1843/St. ab 5St. 
1530/St. ab 5St. 
1587/St. ab 5St. 
1857/St. ab 5St. 
1416/St. ab 5St. 
1705/St. ab 5St. 


OUR NALE (Fortsetzung) 










Avocado Hass mini 
Kleine Avocados mit schôn 
buttrisem Fruchtfleisch. 


A * 12,05 €/kz 


PAPAYA 


Diese kleine afrikanische Papaya ist aufgrund ihres milden 
Geschmacks sehr beliebt, sie ist saftig und aromatisch. Auch 
die GrôBe ist praktisch: um die 400 sg. 





Drachenfrucht weiB 
Wie ein Sorbet mit sanz kleinen 
Kôrnchen.… 


15,70 €/ke 
15,95 €/kg_ RE 








9,95 €/ke { 








À 








oKoSnuss gekeimt 
Banane Planta Der Keim, das Fruchtfleisch und die Mango Nam Dok Maï 
Wenn die Schale schwarz ôlige Hülle liefern jeweils sehr Ihr vanilliges Fruchtfleisch ist 
wird, wird das Fruchtfleisch unterschiedliche Geschmacksrich- bemerkenswert und 
süB wie Marmelade... tungen! butterweich. 
BESTELLUNGEN LIEFFRUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Posthank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) Standardversand DPD 7,45 € IBAN: DE17100100100038003100 des Orkoskataloges per E-Mail: 
PORT Standardversand UPS, GLS, DHL 8,95 € | BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 


Fax: 0800 999 888 2 


Garantieversand 14,95 € bestellservice(@orkos.com 


International: Osterreich: BAWAG Wien d 
Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 Expressversand 21,95 € IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 | SNGEN. 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Standardver. DPD . 11,95 €! BIC: BAWAATWW 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 
Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tnisten, Eur. Türkei 
Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


